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Ebeveynlere bilgilendirme

Evira hakkinda bilgilendirme

Cocugunuzun obezite tedavisinde basvurulabilecek dijital bir arag olan Evira'yl kullaniyoruz.
Aileniz ilk defa cocuk veya geng yastaki evladinizin kilo gelisimini takip etme ve gunlUuk yasam
tarzinizin tedavi sonugclarini nasil etkiledigini dogrudan gézlemleme firsatina sahip olacak.
Boylece aliskanliklariniz ile tedavi sonugclari arasinda baglanti

kurabileceksiniz. Sonrasinda ise hangi degisiklikleri uygulayacagdiniza siz

karar vereceksiniz.

Evira nedir?

Evira, cep telefonlariniza indirebileceginiz bir mobil uygulamadir. Bu V‘
uygulama, cocuk veya geng yastaki evladinizin tedavi surecini takip /\_
etmek icin kullanilir ve klinikle dijital iletisim saglar.

Bir Evira cihazi 6dung alacaksiniz. Bu cihaz, kullanildiginda dlcim

verilerini otomatik olarak Evira uygulamasina ve klinige génderecek. Ayni

zamanda bir tarti olan bu cihaz herhangi bir rakam gdstermedigi gibi,

uygulama da rakam gosterilmez. Bunun yerine, cocuk veya geng yastaki evladinizin kilo
gelisimini uygulamada bir ilerleme egrisi Uzerinden takip edebileceksiniz.

Gunluk hayatta nasil isler?

Klinikte: Birlikte, cocugunuzun obezite seviyesinin ne kadar hizli azalmasi gerektigini ve siz ile
cocugunuzun tedavi hedeflerini en iyi sekilde nasil destekleyebilecegimizi detayli sekilde
aciklayan kisiye &zel bir plan olusturacagiz.

Evira sayesinde dneri olarak ele alinacak bir hedef alan belirleyecegiz ve hedefiniz,
olcumlerinizi temsil eden siyah ilerleme egrisini bu alan icinde tutmak olacak. Bu konuyu, bir
sonraki klinik ziyaretimizde daha ayrintili olarak agiklayacagiz.

Evde: Cihaz, evinizin rahathiginda kullanilacak ve cocugunuz her gun bir kez tartiya cikacak.
Kilo, dogal olarak her gun degisiklik gdsterebilir ancak bu durum uzun vadeli hedefi
etkilemez. Uygulama, bundan ziyade en son dlcumlerin ortalamasini gosterir. Bu nedenle
sabah veya aksam, kiyafetli ya da kiyafetsiz 6lcum almaniz fark etmez. En énemli gorev her
gun bir kez Evira cihazinizi kullanmaktir.

Hedef alani ve egriyi gozlemleyerek zaman icindeki ilerlemenin nasil ' ﬂ
degistigini gdrecek ve degdisen aliskanliklarinizin gelisimi nasil X‘
etkiledigini fark edebileceksiniz. Uygulamadaki mesajlasma hizmeti N

aracihgiyla klinik olarak bizden dogrudan geri bildirim ve surekli destek

\ Il
alacaksiniz.
Hedef alan sona erdiginde klinige geleceksiniz. Boy ve kilo dlcUmleri /

yapacak, size 6zel plani gozden gecirecegiz. Buna dayanarak Evira'da bir
sonraki ddnem icin yeni bir hedef alan olusturacagiz. N “
et tindn
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