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Information till féraldrar

Information om Evira

Vi anvander oss av ett digitalt hjalpmedel, Evira, som kan anvandas i ditt barns
obesitasbehandling. For forsta gdngen har ni som familj mojlighet att folja ert barns
viktutveckling och sjalva kunna se hur era férandringar i vardagen paverkar utvecklingen och
darmed koppla ihop era vanor med behandlingsresultatet. Det ar ni som

valjer vilka férandringar ni vill genomfora.

Vad ar Evira?

Evira ar en mobilapplikation som ni laddar ner till era mobiltelefoner.
Appen anvands for att folja ditt barns behandlingsutveckling och
mojliggdr en digital kontakt med kliniken.

Ni kommer att fa 1dna en Evira-platta som automatiskt skickar matdata
till Evira-appen och kliniken nar den anvands. Plattan &r en vag som inte
visar siffror och appen visar inte heller nagra siffror. Istallet kommer du att
kunna folja ditt barns viktutveckling via en kurva i appen.

Hur kommer detta fungera i vardagen?

Pa kliniken: Tillsammans kommer vi att skapa en individuell plan for hur snabbt graden av
obesitas bor minska for just ert barn och hur vi pd basta satt kan stotta er och ditt barns
behandlingsmal.

Med hjalp av Evira gor vi ett sé kallat malomrade som fungerar som en rekommendation,
medan ert mal kommer att vara att halla den svarta kurvan, som representerar era
matningar, inom detta omrade. Vi kommer att forklara detta mer i detalj nar vi traffas.

| hemmet: Plattan kommer att anvandas hemma hos er och ditt barn kommer att sta pa den
en gang per dag. Vikten dkar och minskar naturligt fran dag till dag, men det paverkar inte
det langsiktiga malet. Istallet visar appen ett genomsnitt for de senaste matningarna. Sa,
matningar pa morgonen eller kvallen, med eller utan klader spelar ingen roll — den viktigaste
uppgiften ar att stalla sig pa Evira-plattan varje dag.

Genom att observera malomradet och kurvan kommer ni att se hur framstegen férandras
over tid och kunna identifiera hur era andrade vanor paverkar utvecklingen. Vid behov kan ni
fa direkt aterkoppling och kontinuerligt stod fran oss pd mottagningen

genom meddelandetjansten i appen. ’

Nar malomradet I6per ut kommer ni pa besdk till mottagningen. Vi \ ,( \‘
mater langd och vikt samt féljer upp den individuella planen. Utifran - e
detta skapas ett nytt malomrade i Evira for den kommande perioden.
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