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Informacion para padres y madres

Informacion sobre Evira

Utilizamos Evira, una herramienta digital que puede utilizarse en el tratamiento de la
obesidad de tu hijo/a. Por primera vez, tu familia tiene la oportunidad de seguir la evolucion
del peso de tu hijo/a y observar directamente como influye tu estilo de vida diario en el
desarrollo, lo que vincula tus habitos con los resultados del tratamiento.

TU decides qué cambios quieres implementar.

¢Qué es Evira?

Evira es una aplicacién que puedes descargar en el teléfono mavil. La
aplicacion se utiliza para seguir el progreso del tratamiento de su hijo/ay
permite el contacto digital con la clinica.

Te prestaremos un dispositivo Evira, que envia automaticamente los
datos de las mediciones a la aplicacién Evira y a la clinica durante su uso.
El dispositivo es una bascula que no muestra ninguna cifra, ni tampoco la
aplicacion. En lugar de ello, podras seguir la progresion del peso de tu
hijo/a mediante una curva de progreso desde la aplicacion.

¢Como funciona en el dia a dia?

En la clinica: juntos, crearemos un plan individual en el que se detallara la rapidez con la que
debe disminuir el nivel de obesidad de tu hijo/a y la mejor forma de apoyarte a ti y de que tu
hijo/a alcance los objetivos del tratamiento.

Con la ayuda de Evira, estableceremos lo que se denomina una zona meta, que sirve de
recomendacién. Mientras tanto, tu objetivo serd mantener la curva de progreso negra, que
representa tus medidas, dentro de esta zona. Te lo explicaremos con mas detalle la préxima
vez que nos veamos en la clinica.

En casa: el dispositivo se utilizarda comodamente desde casa y tu hijo/a se pondréa de pie
sobre él una vez al dia. El peso fluctua de forma natural a diario, pero esto no afecta al objetivo
a largo plazo. En su lugar, la aplicacion muestra una media de las mediciones mas recientes.
Por lo tanto, no importa si las mediciones se realizan por la mafana o por la noche, con o sin
ropa; lo mas importante es subirse al dispositivo Evira una vez al dia.

Al observar la zona meta y la curva, veras cdmo cambia el progreso con ’
el paso del tiempo y podras identificar como afectan al desarrollo los

cambios de habitos. Recibirds informacidn directa y apoyo continuo de
la clinica a través del servicio de mensajeria de la aplicacion. t
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Cuando la zona meta caduque, tendras que acudir a la clinica. /
Mediremos la altura y el peso y revisaremos el plan individual. Sobre esta
=

base, se creara una nueva zona meta en Evira para el proximo periodo. l
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