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Informacja dla rodzicow

Informacje o narzedziu Evira

Korzystamy z cyfrowego narzedzia Evira, ktére moze by¢ wykorzystywane w leczeniu otytosci
u Twojego dziecka. Po raz pierwszy Twoja rodzina ma mozliwos¢ sledzenia postepdw wagi
dziecka lub miodej osoby i bezposredniego obserwowania, jak codzienny styl zycia wptywa na
rozwoj, faczac w ten sposdb swoje nawyki z wynikami leczenia. To Ty

decydujesz, jakie zmiany chcesz wprowadzic.

Co to jest Evira?

Evira to aplikacja mobilna, ktdérg mozna pobrac¢ na swdj telefon

komorkowy. Aplikacja ta stuzy do sledzenia postepow leczenia dziecka V‘
lub mtodej osoby i umozliwia cyfrowy kontakt z przychodnia. /\'

Bedziesz wypozyczac urzadzenie Evira, ktére automatycznie,

W momencie uzycia, przesyta dane pomiarowe do aplikacji Evira i do
przychodni. Urzadzenie to jest waga, ktora nie wyswietla zadnych liczb,
podobnie jak aplikacja. Postepy wagi dziecka lub mtodej osoby mozna
Sledzi¢, obserwujac krzywa postepu w aplikacji.

Jak to dziata w zyciu codziennym?

W przychodni: Wspdlnie stworzymy indywidualny plan, szczegdtowo okreslajacy, jak szybko
powinien zmnigjszyC sie poziom otytosci u Twojego dziecka oraz w jaki sposéb mozemy
najlepiej wspierac Ciebie i cele podjetego leczenia.

Z pomoca urzadzenia Evira ustalimy tak zwany obszar docelowy, ktéry stuzy jako zalecenie,
a Twoim zadaniem bedzie utrzymanie czarnej krzywej postepu, ktdra reprezentuje pomiary
w tym obszarze. Wyjasnimy to bardziej szczegdtowo podczas nastepnego spotkania

w przychodni.

W domu: Urzadzenie bedzie uzywane w zaciszu wiasnego domu, a Twoje dziecko stanie na
nim tylko raz dziennie. Waga w naturalny sposéb zmienia sie codziennie, ale nie ma to
wptywu na dtugoterminowy cel. W tym przypadku aplikacja wyswietla srednig z ostatnich
pomiarow. Dlatego nie ma znaczenia, czy pomiary sg wykonywane rano, czy wieczorem,

W ubraniu czy bez — najwazniejszym zadaniem jest, aby raz dziennie
stana¢ na urzadzeniu Evira.

Obserwujac obszar docelowy i krzywa, zauwazysz, jak postepy zmieniaja
sie w czasie i bedziesz w stanie okresli¢, w jaki sposdb zmienione nawyki
wptywaja na rozwdj. Otrzymasz od nas bezposrednia informacje zwrotna
i state wsparcie w przychodni za posrednictwem ustugi przesytania
wiadomosci w aplikacji.

Po wygasnieciu obszaru docelowego odwiedzisz przychodnie.
Zmierzymy wzrost i wage dziecka, a takze przeanalizujemy indywidualny
plan. Na tej podstawie zostanie utworzony w Evira nowy obszar docelowy
na nadchodzacy okres.
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